
臨床研究についてのお知らせ 

 

新潟県立新発田病院リウマチセンターでは以下の臨床研究を実施します。 

当院で治療を受けられた方で、ご自身の診療情報等を以下の研究目的に使用してほしくな

いという方は、主治医又は以下のお問い合わせ先にお申し出ください。 

① 研究課題名 高齢リウマチ患者における HAQ-DI に影響を及ぼす身体的要

因の検討 

②  研究対象者及び対

象期間 

２０２０年から２０２５年４月までの間にリウマチ科外来を受

診され、すべての評価項目が実施されている女性患者さん。目

標症例数は最大 132例。 

③  研究の目的・意義 HAQ-DI(健康評価質問票による機能評価指数)は将来の身体機

能障害などの予測因子となることが報告されています。 

本研究では、HAQ-DIを用いて、高齢リウマチ患者さんの自立

度に関連する身体的要因の検討を行い、高齢患者さんの ADL・

QOL維持につなげます。 

④  研究期間 研究承認日～2026年 3月 31日 

⑤  情報の利用目的

及び利用方法（他の

機関へ提供される

場合はその方法を

含む。） 

2020年から 2025年４月までの間に、リウマチ科外来を受診

された女性患者さんの患者背景、臨床所見、作業療法評価、等

を利用させていただきます。使用するデータは個人が特定され

ないように匿名化を行います。研究の成果は、学会や専門誌な

どの発表に使用される場合がありますが、名前など個人が特定

できるような情報が公表されることはありません。 

⑥  利用または提供

する情報の項目 

基本情報（年齢・罹病期間・治療内容） 

臨床評価（DAS28-ESR、HAQ-DI） 

リハビリ評価（握力・SMI・歩行速度） 

⑦  利用する者の範

囲 

新潟県立新発田病院 リウマチセンター  

リハビリテーション科 

⑧ 試料・情報の管理

について責任を有す

る者 

新潟県立新発田病院 リウマチセンター  

リハビリテーション科 作業療法士 西澤麻里子 

⑧  お問い合わせ先 所属：新潟県立新発田病院 リウマチセンター  

氏名：リハビリテーション科 作業療法士 西澤麻里子 

連絡先：0254-55-7751 

 


