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I25-01 変更 指針 高齢発症関節リウマチ患者の健康寿命延伸を目指した治療戦略の確立
統括部長
石川　肇 2025.4.30

代表：国立長寿医療研
究センター

I25-02 変更 特定
メトトレキサート抵抗性関節リウマチ患者を対象としたウパダシチニブ＋MTX併用による臨
床的寛解達成および臨床的寛解達成後のMTX休薬における臨床的非再燃の維持を評価する他
施設共同前向き試験

リウマチセンター長
伊藤　聡 2025.5.15 代表：長崎大学病院

I25-03 変更 特定
メトトレキサートの効果が不十分な関節リウマチ患者におけるフィルゴチニブ追加とフィル
ゴチニブへの切替の有効性と安全性に関する多施設共同ランダム化比較試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.5.15
代表：慶応義塾大学病
院

I25-04 変更 指針
日本における関節リウマチ患者のペフィシチニブ併用メトレキサート減量例における疾患活
動性に対する影響を調査する後ろ向きチャートレビュー研究

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.5.20 代表：北里大学病院

I25-05 変更 非特定 間質性肺疾患を伴う関節リウマチに対するJAK阻害薬の有効性と安全性の解析
リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.6.12
代表：国立病院機構大
阪南医療センター

I25-06 変更 特定
疾患活動性が安定した関節リウマチ患者におけるペフィシチニブ減量治療の有効性に関する
前向き無作為比較試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.6.12 代表：大阪公立大学

I25-07 変更 特定
メトトレキサートの効果が不十分な関節リウマチ患者におけるフィルゴチニブ追加とフィル
ゴチニブへの切替の有効性と安全性に関する多施設共同ランダム化比較試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.7.10
代表：慶応義塾大学病
院

I25-08 変更 非特定 間質性肺疾患を伴う関節リウマチに対するJAK阻害薬の有効性と安全性の解析
リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.9.1
代表：国立病院機構大
阪南医療センター

I25-09 変更 特定
メトトレキサートの効果が不十分な関節リウマチ患者におけるフィルゴチニブ追加とフィル
ゴチニブへの切替の有効性と安全性に関する多施設共同ランダム化比較試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.10.6
代表：慶応義塾大学病
院

I25-10 変更 特定
メトトレキサート抵抗性関節リウマチ患者を対象としたウパダシチニブ＋MTX併用による臨
床的寛解達成および臨床的寛解達成後のMTX休薬における臨床的非再燃の維持を評価する他
施設共同前向き試験

リウマチセンター長
伊藤　聡 2025.10.14 代表：長崎大学病院

I25-11 変更 指針 高齢発症関節リウマチ患者の健康寿命延伸を目指した治療戦略の確立
統括部長
石川　肇

2025.11.7
代表：国立長寿医療研
究センター

I25-12 変更 特定
メトトレキサートの効果が不十分な関節リウマチ患者におけるフィルゴチニブ追加とフィル
ゴチニブへの切替の有効性と安全性に関する多施設共同ランダム化比較試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.11.7
代表：慶応義塾大学病
院

I25-13 変更 指針
日本における関節リウマチ患者のペフィシチニブ併用メトレキサート減量例における疾患活
動性に対する影響を調査する後ろ向きチャートレビュー研究

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.12.1 代表：北里大学病院

I25-14 変更 特定
メトトレキサート抵抗性関節リウマチ患者を対象としたウパダシチニブ＋MTX併用による臨
床的寛解達成および臨床的寛解達成後のMTX休薬における臨床的非再燃の維持を評価する他
施設共同前向き試験

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.12.8 代表：長崎大学病院

■2025年度　院外の倫理審査委員会で一括承認された研究の実施許可一覧
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I25-15 変更 指針
我が国の若年世代関節リウマチ患者の妊娠・出産に関する実態調査ならびに妊娠転帰、関節
リウマチの短期・長期予後に関する前向きコホート研究

リウマチセンター長
伊藤　聡

2025.12.25
代表：国立育成医療研
究センター

I25-16 変更 非特定 間質性肺疾患を伴う関節リウマチに対するJAK阻害薬の有効性と安全性の解析
リウマチセンター長
伊藤　聡

2026.1.16
代表：国立病院機構大
阪南医療センター

I25-17 変更 指針 膠原病リウマチの女性に対する妊娠/生殖および避妊に関するアンケート調査
リウマチセンター副セ
ンター長
阿部　麻美

2026.2.6 代表：島根大学

I25-18 変更 特定
メトトレキサート抵抗性関節リウマチ患者を対象としたウパダシチニブ＋MTX併用による臨
床的寛解達成および臨床的寛解達成後のMTX休薬における臨床的非再燃の維持を評価する他
施設共同前向き試験

リウマチセンター長
伊藤　聡 2026.3.31 代表：長崎大学病院

研究種別　特定：　臨床研究法が適用される研究で、特定臨床研究に該当する研究
　　　　　非特定：臨床研究法が適用される研究で、特定臨床研究に該当しない研究
　　　　　指針：　人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針が適用される研究


