
●日時：令和８年11月14日(土）

13:30～16:30

●会場：新潟ユニゾンプラザ
新潟市中央区上所２丁目2番２号 ℡：025-281-5511

～関節リウマチと上手くつきあうために～

第18回

リウマチセンター市民公開講座

１3:30～15:30（受付・開場13:00） 会場：４階大会議室

開会挨拶 新潟県立新発田病院リウマチセンター センター長 伊藤 聡

講演１
関節リウマチの診断と治療
講師 ： センター長 伊藤 聡

講演２
関節リウマチと間違えやすい病気
講師 ： 統括部長 石川 肇

～休 憩～

実演
リウマチ体操
講師 ： 主任作業療法士 田中 智夏

講演３
関節リウマチの基礎療法 ～病気を知ることが治療の第１歩～
講師 ： 主任看護師（リウマチ財団登録ケア看護師） 河本 優美

閉会挨拶 新潟県立リウマチセンター名誉院長 村澤 章

※講師は、県立新発田病院リウマチセンターの医師及び医療スタッフです。

◆講演の動画は、リウマチセンターホームページからご視聴いただけます（右のＱＲコードから）。
※動画の音声は、別途、録音したものを使用します。11月末頃の公開を予定しております。

参加無料
どなたでも

ご参加頂けます

講演会 申込不要

15:35～16:30 会場：４階 小研修室２

＊リウマチ専門医師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・看護師による相談
関節が腫れて痛いなどリウマチを心配される方の参加をお待ちしています。

リウマチ相談 申込は当日13:00から受付 ： 定員10名程度（先着順）

新潟県立新発田病院リウマチセンター 新潟県新発田市本町１丁目２番８号

0254-22-3121(代） 事務局：庶務課（リウマチセンター担当）

※当院通院患者さんはご遠慮いただいております。

お問い合わせ
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